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ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

SEMINARI / Assessorament fiscal: Inici d’activitat 
i obligacions formals per professionals autònoms   

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (impost sobre la 
renda de les persones físiques, impost sobre el valor 
afegit, impost sobre activitats econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Javier Quílez
Data: 19 de gener de 2021
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Javier Quílez
Data: 16 de febrer de 2021
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Javier Quílez
Data: 23 de març de 2021
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del 
quadrimestre són en línia, a distància.



ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / Prepara’t per buscar amb èxit la feina que vol   

En el taller, els objectius es basaran a ubicar en el procés 
de recerca de feina a professionals que volen treballar 
per compte aliè, saber avaluar on són els aspectes 
a millorar perquè la recerca de feina sigui efectiva i 
aportar eines per desenvolupar-se de manera proactiva 
en tots els aspectes del procés de recerca de feina.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Anna Rosell
Data: 21 de gener de 2021
Horari: De 10.00 a 12.30 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / El teu currículum més competitiu i actual    

En el taller, els objectius es basaran a ubicar a les 
persones participants sobre les eines existents per 
presentar-se elles i/o els seus serveis de forma escrita: 
revisar, canviar, i posar a prova els documents escrits de 
les persones participants i facilitar el feedback del grup 
sobre els diferents documents presentats exercitant el 
pensament creatiu.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Anna Rosell
Data: 8 de febrer de 2021
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / La teva idea de negoci en acció    

En el taller, els objectius es basaran en l’autoavaluació 
del propi perfil emprenedor, exposar al grup les idees de 
negoci i àrees de millora detectades i aportar eines per 
definir i passar a l’acció el projecte d’autoocupació i/o 
emprenedor.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Anna Rosell
Data: 22 de febrer de 2021
Horari: De 16.00 a 18.30 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / Les eines TIC al teu servei. Utilitza-les: + 
fàcils, + potents    

En el taller els objectius es basaran a entendre els canvis 
que ha suposat el 2.0 i les oportunitats que ens obre, 
crear petits espais web i gestionar les xarxes socials, 
organitzar continguts i fonts de coneixement i conèixer 
eines per organitzar-se i millorar determinats aspectes 
de la relació amb els nostres clients.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent:  Juli Boned
Data: 8 de març de 2021
Horari: De 16.00 a 18.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del 
quadrimestre són en línia, a distància.



TALLER / Reorientació: canviant o ampliant rumb 
professional    

En el taller els objectius es basaran a saber reconèixer el 
potencial del propi perfil en el moment de canvi, definir 
la trajectòria i perfil professional -tenint en compte les 
competències transversals i tècniques que aporta-, 
identificar objectius professionals realistes, planificar 
estratègies per passar de l’objectiu professional a l’acció 
i apoderar al professional assistent a l’activitat perquè 
les seves pors i creences limitadores no paralitzin.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Anna Rosell
Data: 15 de març de 2021
Horari: De 12.00 a 14.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / Prepara’t per buscar amb èxit la feina que vols    

En el taller els objectius es basaran en ubicar en el 
procés de recerca de feina a professionals que volen 
treballar per compte aliè, saber avaluar on són els 
aspectes a millorar perquè la recerca de feina sigui 
efectiva i aportar eines per desenvolupar-se de manera 
proactiva en tots els aspectes del procés de recerca de 
feina.

Organitzat per: Junta de Govern
Docent: Juli Boned
Data: 25 de març de 2021
Horari: De 16.00 a 18.30 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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